
Sicherheit und Schutz für 
wohnungslose Frauen

Verein für Innere Mission in Bremen
Wohnungslosenhilfe 

Notunterkunft für Frauen 
Abbentorstr. 5 - 28195 Bremen 
Telefon 0421 34967-4523
notunterkunft-frauen@inneremission-bremen.de
www.inneremission-bremen.de

Spendenkonto:
Verein für Innere Mission in Bremen
Sparkasse Bremen
IBAN: DE22 2905 0101 0001 0777 00 
Stichwort: Notunterkunft Frauen

  Notunterkunft

Wohnungslosenhilfe
Für von Wohnungslosigkeit  
betroffene oder bedrohte Menschen

  für Frauen



Für Frauen von Frauen

Die Notunterkunft richtet sich an Frauen, die wohnungslos 

sind und akut einen Schlafplatz und einen sicheren Ort be-

nötigen. Die Aufnahme erfolgt rund um die Uhr. Betroffene 

Frauen werden in dieser schwierigen Lebenssituation von 

einem pädagogischen Frauenteam unterstützt. Das Prinzip 

lautet Hilfe zur Selbsthilfe.

Wichtige Voraussetzungen für die Aufnahme sind:

•  Mindestalter 18 Jahre

• akute Wohnungslosigkeit

• nicht in Begleitung von Kindern

• Mitarbeit bei notwendigen Behördengängen

Frauen Notunterkunft  
Abbentorstr. 5
24 Stunden erreichbar! 
Telefon 0421 34967-4523

Tagestreff frauenzimmer

Direkt nebenan ist der Tagestreff für wohnungslose Frauen 

oder Frauen mit geringem Einkommen. Alle Frauen, auch 

Mütter mit ihren Kindern, können das Angebot anonym 

und unbürokratisch nutzen. Hier gibt es z.B.: günstiges 

Essen, Telefon u. Internet, Möglichkeit einer Postadresse, 

Kleiderkammer, Dusch- und Waschmöglichkeiten.

Ein Team von hauptamtlich und freiwillig engagierten 

Mitarbeiterinnen bietet eine umfangreiche Palette an 

Alltagsberatung und kreativen Projekten.

Auf Wunsch können die Besucherinnen Gespräche mit der 

Seelsorgerin des Vereins für Innere Mission führen und 

Raum für Spiritualität schaffen.

Der Tagestreff ist geöffnet: Mo - Fr 10.00 - 14.00 Uhr  
Die Öffnungszeiten können abweichen. 
Im Internet finden Sie die aktuellen Zeiten  
oder rufen Sie uns an: 0421 34967-4525/4522 

Das Angebot umfasst: 
n 24 Stunden Aufnahmemöglichkeit

n geschützter Übernachtungsplatz

n Küche zur Selbstversorgung

n Dusch- und Bademöglichkeit

n Waschmaschine und Trockner

n Gemeinschaftsraum

n pädagogische Unterstützung

n Hilfe bei der Vermittlung zu weiteren Fachdiensten

n fachliche Begleitung bei der Rückkehr  

        in das soziale Hilfesystem

n seelsorgerische Gespäche

Medizinische Notversorgung
EinEinmal wöchentlich hält eine Ärztin eine Sprechstunde ab. mal wöchentlich hält eine Ärztin eine Sprechstunde ab. 

Dorthin können die Besucherinnen ohne vorherige Anmel-Dorthin können die Besucherinnen ohne vorherige Anmel-

dung kommen. Die medizinische Notversorgung kann von dung kommen. Die medizinische Notversorgung kann von 

Frauen auch ohne Krankenversicherung aufgesucht werden.Frauen auch ohne Krankenversicherung aufgesucht werden.


